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Le bonheur d'étre dehors

EXPERIMENTEZ UN TEAM BUILDING
NATURE

@ Vous voulez sensibiliser vos collaborateurs & vos engagements RSE / RSO ?

Nadege Lécrivain, animatrice nature vous propose une expérience originale.
Vos équipes pourront se reconnecter & la nature avec des ateliers sensoriels.

& Lr/iade nalure el anmmalions censorieles

Vous découvrirez la biodiversité végétale avec Nadége dans le cadre verdoyant du domaine du
Haras du Reuzel a Orgeres ou chez Papi Jean a Noyal sur Vilaine en fonction du nombre de
participants.

Lors de la balade autour de I'étang, vous expérimenterez la nature en aiguisant vos sens avec
diverses propositions : I'ouie avec une carte sonore, la vue avec le miroir magique, le toucher en
dtant vos chaussures et le golit avec une petite dégustation..

Autant d'expériences inédites pour lacher prise sur vos sensations en vous rapprochant de la
nature.

Objectif : Créer un lien fort entre vos équipes et l'environnement, pour faire écho & vos

engagements RSE / RSO.




Nombre de participants : de 8 a 20 personnes
Durée : environ 2h00

Lieu : Au Haras du Reuzel & Orgeéres ou a l'accueil Paysan « Papi Jean » a Noyal sur Vilaine ou

au sein de votre entreprise & condition d’'avoir un lieu naturel présent.

Ces ateliers ressourgants permettront aux collaborateurs de partager des moments hors des murs

et d'apprendre a se connaitre différemment. Les effets sur leur concentration et la cohésion

d'équipe seront immédiats !

Me contacter au : 06-74-65-97-08/ par mail : nadegecorbe3576@gmail.com

Sites web : humeurnature.fr




